
Soins SPA
Corps



L’art de la relaxation, 
corps et esprit.



UN SAVOIR-FAIRE UNIQUE
L’art de la relaxation

Abandonnez-vous aux mains expertes de nos praticiennes et découvrez nos Rituels Spa en 3 temps :

CÉRÉMONIAL D’ACCUEIL  

Prélude indispensable qui, grâce à une technique de relaxation coréenne, personnalise votre soin 

et conditionne le corps et l’esprit au lâcher-prise absolu.

VOYAGE HOLISTIQUE : UN BÉNÉFICE SUR-MESURE

Quintessence du soin, qui, le temps d’une balnéothérapie, d’un gommage, d’un enveloppement et/

ou d’un modelage signature, initie les 5 sens à l’évasion. Parfums envoûtants, textures étonnantes, 

manœuvres inspirées des techniques ancestrales du monde, pour une expérience bien-être 

unique.

CÉRÉMONIAL DE FIN

Conclusion de ce moment de sérénité, qui, grâce aux techniques exclusives de bercements et 

d’étirements, réveille le corps en douceur. Pour prolonger les bienfaits du soin, un suivi bien-être 

peut vous être proposé.

Depuis sa création, THALGO puise dans les mers et les océans, l’inspiration pour créer des soins 
relaxants pour le corps et pour l’esprit.

THALGO Spa vous entraîne dans un voyage hors du temps, intense et bienfaisant, à la découverte 
des mers et océans du monde, pour un bien-être physique et un lâcher prise inégalé.

UNE INSPIRATION
Les mers et océans du monde

JOYAUX ATLANTIQUE 
Massage énergisant aux cristaux de roche

MERVEILLE ARCTIQUE 
Massage décontractant aux bulles d’eau

ÎLES PACIFIQUE
Massage relaxant aux ballotins de sable chaud

[NOUVEAU]
MER DES INDES
Rituel rééquilibrant inspiré de l’Ayurvéda



MER DES INDES
Rituel rééquilibrant inspiré de l’Ayurvéda

Inspiré de l’Ayurvéda et de la science des Marmas, ce rituel délie les points de tension liés aux 
stress de la vie quotidienne. Profitez du pouvoir nourrissant de l’Algue Rouge Indienne associé aux 
bienfaits harmonisants des huiles essentielles ayurvédiques*, pour retrouver une harmonie corps 

et esprit.

BAIN 
DE LAIT

Évadez-vous le temps d’un instant dans un 
bain chaud et lacté aux douces senteurs 
poudrées enveloppantes. Un véritable 
moment de pure douceur et de relaxation. 

MASSAGE RÉÉQUILIBRANT
INSPIRÉ DE L’AYURVÉDA

Délassez-vous le temps d’un massage rééquilibrant inspiré de l’Ayurvéda et de la science des 
Marmas. Des manœuvres douces et enveloppantes se mêlent à des manœuvres toniques et des 

étirements, pour vous permettre de retrouver une harmonie corps et esprit.

GOMMAGE
AU GINGEMBRE

Découvrez au travers de manœuvres 
stimulantes cette pâte huileuse inspirée 
des traditions ayurvédiques, riche en 
poudre de gingembre, sels et sucres pour 
exfolier, nourrir et parfumer délicatement 

votre corps.
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DÉLASSEZ-VOUS LE TEMPS D’UN VOYAGE SENSORIEL
EN MER DES INDES… 

*Sauf Bain de Lait.
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PÂTE EXFOLIANTE
AU GINGEMBRE

Riche en poudre de gingembre, ce 
gommage exfolie la peau en douceur 
et l’enveloppe de notes délicates et 

aromatiques. 

MER DES INDES

PARFUM
D’AMBIANCE* 

Ce parfum d’intérieur aux huiles essentielles 
traditionnellement utilisées en Ayurveda, crée 
une atmosphère aromatique harmonisante.

BAUME SOYEUX
HYDRATANT

Riche en huile de sésame, ce baume 
fondant hydrate la peau et l’enveloppe de 

notes délicates et aromatiques. 

*Produit non cosmétique.

Également disponible dans la même gamme : LES INFUS’OCÉANES SÉRÉNITÉ*

BAIN
DE LAIT

Ce cube effervescent lacté éveille les sens 
et enveloppe la peau de notes délicates et 

poudrées.

HUILE DE MODELAGE
DÉLASSANTE

Cette huile de modelage nourrissante, à 
l’huile de sésame et aux huiles essentielles 
utilisées en Ayurvéda, délasse le corps et 

l’esprit.

HUILE DE DOUCHE
AROMATIQUE

Cette huile de douche aux huiles 
essentielles éveille les sens par ses notes 

délicates et aromatiques.



ÎLES PACIFIQUE
Massage relaxant aux ballotins de sable chaud

ÉVADEZ-VOUS SUR
LES PLUS BELLES ÎLES DU PACIFIQUE…

Eaux cristallines et sable fin chauffé par le soleil vous attendent sur les îles du Pacifique.  
Tel un voyage au bout du monde, profitez du pouvoir reminéralisant de l’Algue des Lagons* 
et abandonnez-vous aux douces effluves de Monoï, pour un moment de dépaysement et  

de relaxation sans pareil. 
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*Sauf Bain des Lagons et Gommage des Îles.

GOMMAGE
DES ÎLES

Escale à Bora Bora. A l’image de ses plages 
paradisiaques, ce gommage au Sable 
blanc, Sel marin, coques de Coco et huiles 
végétales, exfolie et nourrit délicatement 

votre peau.

MASSAGE MAHANA RELAXANT
AUX BALLOTINS DE SABLE CHAUD

Destination Tahiti. Comme doucement bercé par le mouvement des vagues, évadez-vous le temps 
d’un massage relaxant au Monoï de Tahiti, directement inspiré du Lomi-Lomi. Des manœuvres 
lentes, enveloppantes et rassurantes se mêlent à la chaleur bienfaisante des ballotins de sable 

chaud, pour vous procurer une sensation de détente et de relaxation absolue.

BAIN
DES LAGONS

Cap sur l’île aux Lagons. Plongez dans une 
eau bleue cristalline, aux oligoéléments et 
minéraux marins bienfaisants, et profitez 
de ce bain relaxant, véritable voyage 

dépaysant.

30
MIN

30
MIN

60
MIN



GOMMAGE 
DES ÎLES

Ultra-sensoriel, ce gommage biphase associe 
Sable blanc de Bora-Bora, Sel marin, coques 
de Coco et huiles végétales, pour exfolier 
et nourrir délicatement la peau. Lisse et 

parfumée, elle retrouve douceur et éclat.

DOUCHE 
DES ÎLES

Le temps d’une douche, ce gel onctueux 
nettoie et parfume délicatement la peau. 
Dès le réveil, sa mousse enveloppante au 
doux parfum Monoï, vous transporte sur 

les plus belles îles du Pacifique.

BRUME PARFUMÉE 
ENSOLEILLANTE

Comme une invitation au voyage, cette 
eau de soin légère aux notes ensoleillées 
de Monoï et enrichie en peptide relaxant, 
procure une véritable sensation de 

bien-être. 

HUILE NOURRISSANTE 
AU MONOÏ

En soin du corps, cette huile veloutée au 
Monoï de Tahiti nourrit la peau et relaxe le 
corps. La peau est sublimée, enveloppée 
d’un doux parfum des îles. Peut s’utiliser en 

massage.

BAIN
DES LAGONS 

Ce galet effervescent, contenant 
oligoéléments et minéraux marins, libère 
des microbulles relaxantes au parfum 
aquatique, pour transformer le bain en 

lagon bleu des îles.

LAIT IRISÉ 
DES ÎLES

Ce lait hydratant, aux notes de Monoï, 
hydrate et illumine le corps en un seul 
geste. Radieuse, la peau est subtilement 
irisée, douce et enveloppée d’un parfum 

chaud et exotique.
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ÎLES PACIFIQUE

Également disponible : la BOUGIE PARFUMÉE Monoï-Vanille



JOYAUX ATLANTIQUE
Massage énergisant aux cristaux de roche
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FAITES ESCALE SUR
LES PLAGES AUX MILLE COULEURS DE L’ATLANTIQUE...

Depuis toujours, la force érosive des vagues colore le sable des côtes de l’Atlantique, en y déposant 
différents minéraux semi-précieux énergisants. Le temps d’un rituel inspiré de la lithothérapie, 
profitez du pouvoir revitalisant de l’Algue Précieuse imprégnée d’or et des pierres marines, pour 

recharger votre corps en énergie vitale.

GOMMAGE 
AU SABLE ROSE

Au travers de manœuvres toniques, 
ressentez les grains de Sable rose et 
délicats cristaux de Quartz blanc de ce 
gommage subtilement rosé et parfumé, 
pour une peau lissée, douce et éclatante.

BAIN 
À L’EXTRAIT D’OLIVINE

Enveloppé d’un onctueux baume aux 
reflets verts d’Olivine, immergez-vous dans 
un bain chaud hydro-massant, qui petit à 
petit, se transforme en véritable bain de lait 

hydratant. 

MASSAGE ÉNERGISANT 
AUX CRISTAUX DE ROCHE

Ce massage énergisant s’inspire des bienfaits de la lithothérapie et des techniques  
ancestrales africaines, pour stimuler et vivifier le corps intensément. Des manœuvres rythmées, 
enveloppantes et vivifiantes s’associent aux pierres marines énergisantes, pour recharger et 

redynamiser le corps.
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JOYAUX ATLANTIQUE

GOMMAGE DE DOUCHE
AU SABLE ROSE

Subtilement rosé et parfumé, ce gommage 
précieux associe le Sable rose aux délicats 
cristaux de Quartz blanc, pour exfolier 
et nettoyer la peau tout en douceur. En 
un seul geste, la peau est lissée, tonifiée, 

douce et éclatante.

HUILE SÈCHE
HYDRATANTE

Fine et légère, cette huile sèche au fini 
satiné est l’alliée idéale pour hydrater la 
peau au quotidien. Infusée de soleil, elle 
illumine et sublime instantanément la peau, 
tout en laissant un sillage délicatement 

parfumé.

BRUME DE SOIN
PARFUMÉE

Cristalline et évanescente, cette eau 
de soin enrichie d’un extrait d’Olivine 
énergisant, rafraîchit et dynamise le 
corps. Sa fragrance colorée enveloppe la 
peau d’un délicieux voile parfumé, où la 
fraîcheur de la Rose et du Lys se marie au 

peps des notes fruitées.



MERVEILLE ARCTIQUE
Massage décontractant aux bulles d’eau

Paysages de glace blancs immaculés, sources d’eau chaude et flore sous-marine insoupçonnée, 
définissent cette expérience inspirée de la thermothérapie. Découvrez les bienfaits de l’Algue 
Boréale* et des rituels ancestraux nordiques, où chaleur délassante et fraîcheur vivifiante s’alternent 

pour détendre le corps et libérer les tensions.

BAIN AUX CRISTAUX 
EFFERVESCENTS

Bercé par les vagues du bain hydromassant, 
enivré des vapeurs relaxantes du parfum 
Merveille Arctique, l’esprit s’évade vers les 

sources d’eau chaude islandaises. 

GOMMAGE
AUX FLOCONS DE SELS

Un trio de Sels exfoliants travaillé en 
frictions vivifiantes, pour rénover chaque 

centimètre de peau. 

MASSAGE DÉCONTRACTANT
AUX BULLES D’EAU

Ce massage exclusif s’inspire du Massage Suédois et du Deep Tissue Massage, deux grandes 
techniques reconnues pour la décontraction musculaire qu’elles procurent. Des manœuvres 
intenses, d’échauffements, de pétrissages et d’étirements s’associent aux Bulles d’eau fraîche, pour 
une symphonie d’échanges thermiques à la surface de la peau. Chaleur délassante et fraîcheur 

vivifiante se succèdent pour libérer chaque tension.
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PARTEZ À LA DÉCOUVERTE
DES MERVEILLES DE LA NATURE POLAIRE…

*Sauf les Cristaux de Bain Effervescents.
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MERVEILLE ARCTIQUE

NEIGE DE 
DOUCHE

Une mousse voluptueuse, blanche comme 
neige, qui nettoie délicatement la peau, 
adoucit et laisse le corps délicieusement 

parfumé.

GOMMAGE
AUX FLOCONS DE SELS

Une texture étonnante aux micro-flocons 
de Sels exfoliants, qui purifie le corps et 
laisse la peau merveilleusement douce et 

veloutée.

BRUME PARFUMÉE
APAISANTE 

Cette eau de soin réconfortante, aux notes 
duveteuses de fleurs blanches, Jasmin, 
Magnolia et Fleurs d’Oranger, enveloppe le 

corps d’un parfum frais et apaisant.

GELÉE
LACTÉE HYDRATANTE

Une texture légère, fraîche, délicatement 
nacrée, qui nimbe le corps d’un voile de 
douceur et enchante les sens avec son 

parfum enivrant.





LABORATOIRES B.L.C. THALGO COSMETIC S.A.
Domaine des Châtaigniers - 83520 Roquebrune-sur-Argens - France

Tél. : +33 (0)4 94 19 73 73 - E-mail : contact@thalgo.com
www.thalgo.com - www.facebook.com/ThalgoCosmetic

THALGO GROUP BELUX S.A
Rue Henri Goossens, 15 - B-4431 Loncin - Belgique
Tél. : +32 (0)4 222 24 46 - E-mail : info@thalgo.be

www.thalgo.be

THOMAS BONAUD SA
Route des îles 1 - 1870 Monthey - Suisse

Tél. : +41 (0) 21 822 43 30 - E-mail : contact@thomas-bonaud.ch
www.thalgo-suisse.ch - @thomasbonaudsa

THALGO CANADA
Perron Rigot Canada / ESF

9101, rue du Parcours, Anjou (Québec) Canada H1J 2Y1
Tél. : 800-263-2473 - E-mail : info@perron-rigot.ca

www.thalgo.quebec
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La mer
vous veut 
du bien

Dans une démarche de protection environnementale, ce document est imprimé avec des encres végétales, 
un vernis à l'eau et du papier recyclable, issu de forêts gérées durablement.


